
Dans le cadre de la Semaine européenne du Sport, le Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) de 
Picardie organise les Rencontres « Sentez-vous Sport »  en Entreprise, le 15 septembre 2016 à Abbeville 
(80). Cette année, l'événement change de forme. Apr ès une matinée conférence à destination des chefs 
d'entreprise, des représentants des collectivités e t ligues, comités et clubs de Picardie, les particip ants 
sont invités au challenge sportif inter-entreprises  sur le thème du sport nature (golf, tir à l'arc, a viron, 
marche nordique…). Les entreprises intéressées sont  appelées à se faire connaitre.  

La 7ème édition de l'opération Sentez-vous sport, initiée par le Comité National Olympique et Sportif Français 
(CNOSF), est organisée, cette année, à la même date que la Semaine Européenne du Sport (European Week of 
Sport - EWoS) : du 10 au 18 septembre 2016. L'objectif est de sensibiliser le plus grand nombre aux bienfaits de 
l'activité physique et sportive régulière. 

Pendant cette semaine, au niveau régional, après l'Oise et l'Aisne, le CROS de Picardie organise les 3èmes 
Rencontres Régionales « Sentez-vous Sport » en Entreprise, le jeudi 15 septembre 2016, à Abbeville, dans la 
Somme. La matinée, dédiée aux échanges sur les expériences émergées et émergeantes entre les mondes du 
sport et de l'entreprise, rassemblera les acteurs concernés : mouvement sportif, monde de l'entreprise, 
collectivités…. L'après-midi, place au sport et à la santé avec découverte, initiation et challenge sportif. Les 
participants pourront choisir entre deux formules : - une formule santé et bien-être basé sur la découverte et 
l'initiation à différentes disciplines (gratuit) - une formule sous forme d‘un challenge sportif à point par équipe de 2 
(payant – 100€). Télécharger le règlement du challenge sportif par é quipe de 2.  

Le CROS de Picardie invite les entreprises, collect ivités, ligues, comités et 
clubs sportifs intéressés à s'inscrire dès maintenant . 

Cet événement permettra d'échanger sur les bonnes pratiques et les bienfaits du sport en entreprise. N’hésitez 
pas à diffuser largement dans vos réseaux . 

 PROGRAMME 

 
Matin : Espace Garopôle d'Abbeville  
8h30 : Club sport entreprise du MEDEF de la Somme  
Atelier sur la thématique : « Comment animer un mécénat tout au long de l'année ? » 
Signature de la convention entre la fondation du Crédit Agricole-Brie Picardie et le CROS Picardie  
10h00 : Rencontres Sentez-Vous Sport en entreprise  
Intervention sur la performance en entreprise 
Témoignages sur « Picardie Sport Entreprise » 
 
Midi et Après-midi : Parc de la Bouvaque   
Echanges déjeunatoires 
13h30 : Challenge inter-entreprises sports de nature :  
Offre 1 : Santé et bien-être  
Offre 2 : Challenge  
Remise des récompenses 
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